
Kombination
1 2Reihenfolge
– Rohes vor Gekochtem

– Wasserhaltiges vor Trockenem

– Leicht- vor Schwerverdaulichem

– Mono vor Durcheinander

Günstige Kombinationen

Blattgrün 
passt zu allen 
Lebensmitteln

Lebensmittel- 
kombinationen

Wassermelone und 
Getränke immer 

separat!

Gut kombiniert

GutGut

Gemüse

Halbsüße

Saure Früchte

Proteine:

Süße Früchte

Blattgrün

Fette: Avocados

3
Früchte

Sprossen, Algen

Nüsse, Samen

https://deine-ernaehrung.de/optimale-lebensmittelkombinationen-kritisch-betrachtet/
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