Lebensmittel-
kombinationen

Reihenfolge
Rohes vor Gekochtem
Wasserhaltiges vor Trockenem
Leichtverdauliches vor Schwerverdaulichem
Mono vor Durcheinander

Blatterin
zu allen
L ebensmitteln

Un
Kombinationen

Kohlenhydrate + Eiweil3
SURe Frichte + Fett

SUfe + saure Frichte





