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Willkommen bei der
Deine Ernahrung Akademie

Wir lieben, was eine natirliche, pflanzenbasierte Erndhrung moglich macht.
Den Genuss. Die Vitalitat. Das positive Lebensgefiihl.
Genau diese Erfahrung war der Anfang unserer Akademie.

Heute geben wir unser Wissen an Menschen weiter, die Erndhrung und Gesund-
heit wirklich verstehen modchten - fur sich selbst und um auch andere kompetent
auf ihrem Weg zu begleiten.

Wir freuen uns auf dich!

Ulrike & Jirgen
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Ernahrung als Weg zu
ganzheitlicher Gesundheit

Finde deine Erndhrung

Der Einstieg in eine pflanzenbasierte Erndhrung eréffnet eine neue Welt des Essens
- frisch, nahrstoffreich und voller Vielfalt. Dabei steht kein dogmatisches Ernah-
rungskonzept im Vordergrund, sondern die Freude an natUrlichen Lebensmitteln
und der Wunsch nach mehr Leichtigkeit, Klarheit und Wohlbefinden.

Im Fokus stehen Gesundheit, Nahrstoffreichtum und Individualitédt. Denn die
optimale Erndhrung kann flr jeden Menschen anders aussehen und sich im Laufe
des Lebens verdndern. Flexibilitdt und Offenheit helfen, starre Vorstellungen los-
zulassen und den Zugang zur eigenen Korperintelligenz wiederzuentdecken.

Starke deine Gesundheit
Im Zentrum der Ausbildung steht die Frage:

Wie kénnen wir leben, damit Krankheit gar nicht erst entsteht?

Um dieser Frage auf den Grund zu gehen, werden die Ursachen von Krankheiten
analysiert und Losungen aufgezeigt, um den Korper in seiner naturlichen Regulati-
onsfahigkeit gezielt zu unterstitzen.

Die Ausbildung verbindet medizinisches und erndhrungswissenschaftliches Wis-
sen mit einem ganzheitlichen Verstandnis fir die Regulations-, Regenerations- und
Selbstheilungskrafte des Korpers. Dabei spielt eine Erndhrung mit einem hohen
Anteil an pflanzlichen und nahrstoffreichen Lebensmitteln eine zentrale Rolle.

So entsteht eine Erndhrungsweise, die den Organismus basisch und nahrstoffreich
versorgt, den Stoffwechsel entlastet und aktiviert - und damit die Grundlage fur
nachhaltige Gesundheit schafft.



Zertifizierung zum
ganzheitlichen Ernahrungsberater

Das vermittelte Wissen - erganzt durch persénliche Erfahrung - bereitet
optimal darauf vor, die gesundheitlichen Herausforderungen unserer Zeit zu
verstehen und Menschen auf inrem Weg zu mehr Wohlbefinden und innerer
Balance ganzheitlich zu begleiten.

Ein fundiertes Beratungskonzept vermittelt grundlegende Coaching-Kompeten-
zen, fUhrt in die Praxis der KlientenfUhrung ein und stellt wertvolle Werkzeuge
bereit, die den Einstieg in die eigene Beratungstatigkeit erleichtern.

Der Beruf des ganzheitlichen Erndhrungsberaters - mit dem Fokus auf eine
weitgehend pflanzliche Erndhrung - ist ein zukunftsweisendes Tatigkeitsfeld,
das vielfaltige berufliche Perspektiven ertffnet.

[0 Staatlich gepriift: Unsere Lehrinhalte sind von der Staatlichen Zentralstelle
fr Fernunterricht (ZFU) unter der Zulassungsnummer 7325618 gepriift.

[J Ausgezeichnete Qualitat: Seit Jahren gehéren wir zu den fuhrenden
Fernschulen im Bereich Erndhrung.
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Deine Lernumgebung

Das Herzstlick sind die Modulhefte. Sie sind sehr verstandlich
formuliert, Ubersichtlich gestaltet und gut strukturiert. Sie sollen das
Selbststudium erleichtern und Freude beim Lernen ermdglichen.

BASIS

PLUS MODULE
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Alle 28 Lehrbriefe in 6 Modulheften
Fragen- und Antworten-Katalog

Alle Inhalte als Audios

Praxisbuch, optional mit Videos
Begleitheft Wildkrauter-Vitalkost-Therapie

Essbare Wildkrauter

Hippocrates Lifestyle

Schwangerschaft, Stillzeit, Sduglings- und Kleinkindalter
Kérperliche Entgiftung

Roh-vegane Sporterndhrung

Erndhrung nach Anthony William

Wir laden dich herzlich dazu ein, dich regelmaBig im Ausbildungs-
Campus, unserer Online-Ausbildungsplattform, einzuloggen.

ONLINE LERNEN PRUFUNGSVORBEREITUNG

[ Alle Lernunterlagen mit Videos [ Alle Fragen & Antworten als

[l Vertiefende Live-Zoom-Mee- Audios, auch zum Download
tings und Experteninterviews [1  Online-Lernerfolgskontrollen

FACHLICHES FORUM COMMUNITY

Fiir all deine Verstandnisfragen Landkarte mit allen

zu den Lehrunterlagen. Mitstudierenden und der

Moglichkeit des Austausches.



Teilnehmerstimmen

Ein Auszug aus Bewertungen und Erfahrungsberichten.

Absolventin - 2024
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Moy Es macht in jedern Modul
Agartviona st Spaf die jeweiligen Inhalte
Grandioser Aufbau zu lernen, es ist toll erkidirt,
der Lernunterlagen

am Ende fligt sich alles zu
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zur Ausbildung
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SABRINA M

Kerstin P.

Absobvantin - 2026

..lch wusste davor schon viel,
aber jetzt kann ich es endlich
auch anderen endlich.”
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Absolventin - 2026

6 éufvranche denken
bei gesunder
Erndhrung an Verzicht -
fiir ich ist es pure Freude.
Ich habe bereits 28 Kilo
verloren, wahrend ich
die kostlichsten Rezepte
ausprobiert habe. 79
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Absolventin - 2026
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Spannendes, optimal aufbereitetes
Fachwissen
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‘ ‘ Die Zusammenhdnge werden
bestens strukturiert und praxisnah
und auf aktuellem Stand der
Wissenschaft vermittelt. Toll auch
die Mdglichkeit aus dem gedruckten
Buch und / eder per Audio die Inhalte
lernen zu kdnnen. Ich habe mich trotz
der rdumlichen Ferne bestens betreut
gefiihit. Eine wunderbare Erfahrung,
die ich absolut weiterempfehlen kann,

39

o Verifizierte Bewertung

auf FernstudiumCheck [

. Moritz Sch.
Abzohiant - 2025
W

€ Meine Klienten fragen mich
dfter mal, woher ich dieses
umfangreiche Wissen habe.??

‘ ‘ Als Physiotherapeutin war dieses
Wissen die Vollendung flir die Arbeit

mit meinen Klienten.” 99
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BASISAUSBILDUNG

PLUS

PRO

Pflanzenkunde - Alltagstaugliche Rezepte

Zellgesundheit - Ausleitung
Entgiftungsmethoden

Optimale Nahrstoffversorgung

Fitnessrezepte

MODUL 1 MODUL 2 MODUL 3 MODUL 4 MODUL 5 MODUL 6
Die Geschichte der Imanuns%/stem und Verdauungssystem Saure-Basen-Haushalt Ndhrstoffe Erndhrung bei AD(H)S,
menschlichen Erndhrung ymphsystem Uber-/Untergewicht,
Leber Sport, Alter
Nervensystem und Haut und nattirliche Zucker
Erndhrungsphilosophie Hormonsystem Callerblese Korperpflege . .
R Somatische Intelligenz
DEINE ERNAHRUNG Industrienahrung
Bewegungssystem Bauchspeicheldriise Atmungssystem Beratung und
Zelle - Organismus Enzyme B Geaeiling
Zahne Wasser
Nieren und Harnwege DR. SWITZERS VITALKOST
Herz-Kreislauf-System : : "
Wililn, [Hzisein umel Sofe Getreide und Brot ez Gerson Therapie Wildkréuter-Vitalkost
PRAXISBUCH Basics Frihsttck Hauptgerichte Keimen / Fermentieren Stkes
ESSBARE WILDKRAUTER KORPERLICHE ENTGIFTUNG SPORTERNAHRUNG & FRAUENGESUNDHEIT

Hormone - Zyklus - Stoffwechsel - Wechseljahre

VIDEO-ZUBEREITUNGSKURS ONLINEKURS

Erfolgreich in die Selbstandigkeit
Sichtbar werden - Kunden gewinnen

Uber 50 Zubereitungsvideos

inkl. Lebensmittelkunde

SCHWANGERSCHAFT

Wissenschaft - Theorie - Praxis
Sauglings- und Kleinkindalter

ANTHONY WILLIAM *

Ernadhrungslehre, inkl Reinigungskuren

HIPPOCRATES LIFESTYLE

Sprossen- und Griinkrautzucht

Ablauf

Unsere Fernausbildung kann ortsunabhangig und im eigenen Tempo absolviert
werden - der Einstieg ist jederzeit moglich!

Die Ausbildungsinhalte sind spannend und ansprechend aufbereitet. Sie werden
online und gedruckt in sechs Modulbiichern sowie einem Praxisbuch zur Ver-
fagung gestellt. Die Module gliedern sich in mehrere Lehrbriefe. Im modernen
Online-Campus gibt es zu jedem Lehrbrief ein Einfihrungsvideo, Lernfort-
schrittsiibungen und Experten-Interviews.
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* nicht ZFU zertifiziert

Betreuung und Austausch

Das Online-Forum bietet jederzeit die Moglichkeit, Verstandnisfragen zu stellen
und mit anderen Ausbildungsteilnehmern in Kontakt zu treten. Einmal im Monat
erwartet dich ein Live-Zoom-Meeting zu aktuellen Themen.

Priifung

Die Abschlusspriifung besteht aus einem Online-Multiple-Choice-Test und einer
Fallbearbeitung, die schriftlich eingereicht wird. Die bestandene Prifung wird mit
einem Zertifikat ausgezeichnet. Optional ist eine arztliche Prifungsabnahme mog-
lich. Alle Prifungsteile missen innerhalb von 24 Monaten absolviert werden.



Das macht unsere
Ausbildung einzigartig

Lernen mit Freude

Komplexes Wissen verstandlich lernen. Unsere professionell gestalteten Aus-
bildungsunterlagen machen auch anspruchsvolle Inhalte anschaulich und leicht
zuganglich - gedruckt, digital und als Audio.

Eine klare Lernstruktur, regelmaRige Live-Zoom-Meetings und der persdnliche
Austausch im Fachforum unterstiitzen das Lernen im Selbststudium.
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Wissen gezielt vertiefen

Erganzende PLUS Module vertiefen wichtige Themen der pflanzenbasierten
Erndhrung. Dazu zahlen Wildkrauter, Entgiftung, Sprossenzucht, Schwanger-
schaft, Kleinkind- und Sporterndhrung sowie Erndhrung nach Anthony William.

Neu im PLUS-Paket: Ganzheitliche Frauengesundheit - flr ein besseres Korper-
verstandnis und mehr Wohlbefinden in jeder Lebensphase.

Vom Wissen in die Praxis
Unser beliebtes Praxisbuch bietet vielféltige, alltagstaugliche Zubereitungen
Med rund um die frische, pflanzenbasierte Kiche.
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Erginzend: Uber 50 Praxisvideos zu Friihstiick, Hauptspeisen, Sprossen- und
Grinkrautzucht, Fermentation und Suspeisen - zum Mitmachen und Vertiefen.

Gesundheit ganzheitlich verstehen

Gesundheit ist mehr als Erndhrung. Deshalb betrachten wir Erndhrung, korperli-
ches Wohlbefinden, Psyche und individuelle Lebenssituation im Zusammenspiel
- als Grundlage fir eine ganzheitliche und individuelle Beratung.

Sicher beraten

Ein fundiertes Beratungskonzept vermittelt grundlegende Coaching-Kompeten-
zen, fuhrt in die Praxis der Klientenflihrung ein und bietet wertvolle Tools fiir
einen sicheren Start in die eigene Beratungstatigkeit.
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Voraussetzung und
Perspektiven

Unsere Ausbildung ist fiir alle geeignet, die

e ihre Leidenschaft flr Erndhrung zum Beruf machen und andere Menschen
auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit begleiten mochten.

o Gleichzeitig richtet sie sich an alle, die ein tieferes Verstandnis fir die
Wirkung einer nattrlichen Ernahrung erlangen und dieses Wissen fir die
eigene Gesundheit nutzen méchten.

Wir setzen keine speziellen Vorkenntnisse voraus. Damit die Ausbildung fur dich
ein Erfolg wird, solltest du jedoch ein grof3es Interesse an Ernahrung und Ge-
sundheit sowie Offenheit flr eine ganzheitliche Betrachtungsweise mitbringen.

Die Tatigkeit als ganzheitlicher Erndhrungsberater mit dem Fokus auf eine weit-
gehend pflanzenbasierte Ernahrung bietet vielfaltige Moglichkeiten, das erwor-
bene Wissen professionell einzusetzen.

Folgende Tatigkeitsfelder sind vorstellbar:

e Erndhrungsberatung in einer eigenen Praxis, gegebenenfalls in Zusammen-
arbeit mit naturheilkundlichen Arzten und Heilpraktikern, Online-Beratung,
Einzel- und Gruppencoaching.

e Erndhrungsberatung und Vortragstatigkeit flir gesundheitsorientierte
Gruppen in Wellness-Instituten, Fitness-Studios oder in Volkshochschulen.

e Erndhrungsberatung als Erweiterung des bisherigen Tatigkeitsgebietes zum
Beispiel als Heilpraktiker, in der Gastronomie, im Journalismus, als Fitness-
trainer oder Physiotherapeut.

o Aufbau einer eigenen Online-Prasenz mit Ernahrungswissen, Rezepten und
Online-Angeboten.

14




Anmeldung und Kosten

Bei deiner Anmeldung online auf unserer Webseite kannst du dich zwischen den
drei Optionen BASIS, PLUS und PRO entscheiden.

Mit den sechs Hauptmodulen und dem Praxisbuch erhaltst du das gesamte Wis-
sen flr deine Ausbildung und Zertifizierung zum Erndhrungsberater.

Alle Lerninhalte stehen dir gedruckt, digital und als Audio zur Verflgung. Eine
Ubersicht aller Ausbildungsthemen findest du auf den Seiten 10/11.

PLUS enthalt alle Inhalte des BASIS-Pakets und zusatzlich finf Vertiefungsmodule
zu ausgewdhlten Themen der pflanzenbasierten und ganzheitlichen Erndhrung.

PRO ist unser umfangreichstes Paket. Zusatzlich zu BASIS und PLUS erhaltst du
zwei weitere Vertiefungsmodule, unseren Premium-Zubereitungskurs mit Uber
50 Praxisvideos sowie das Onlineprogramm ,Erfolgreich in die Selbststandigkeit”.

Es begleitet dich von der Positionierung und Praxisgriindung Uber die Kundenge-
winnung bis hin zur eigenen professionellen Website.

Nach deiner Anmeldung erhaltst du deine hochwertig gestalteten Modulhefte
direkt nach Hause. Gleichzeitig hast du Uber unseren Online-Campus jederzeit
und von Uberall Zugriff auf deine Lerninhalte.

Videovortrage, Lernkontrollen, Live-Zoom-Meetings und unser Fachforum
begleiten dich zusatzlich durch deine Ausbildung.
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Fernausbildung
Erndhrungsberater BASIS

Staatlich zugelassen

Gesamtpaket

28 Lehrbriefe in 6 Modulheften
gedruckt + digital + Audio

Praxisbuch
gedruckt + digital

Online Forum + Community
Experteninterviews

Fragen und Tests zur Lernkontrolle
Prifung® und Abschlusszertifikat

€1740

Ratenzahlung moglich
6 x € 300 oder 12 x € 150

Fernausbildung
Ernahrungsberater PLUS

Staatlich zugelassen

Gesamtpaket

28 Lehrbriefe in 6 Modulheften
gedruckt + digital + Audio

Praxisbuch
gedruckt + digital

Online Forum + Community
Experteninterviews

Fragen und Tests zur Lernkontrolle
Prifung® und Abschlusszertifikat

PLUS Paket
Essbare Wildkrauter
Korperliche Entgiftung
Vegane Sporterndhrung

Ganzheitliche Frauengesundheit

€1920

Ratenzahlung moglich
6 x €330 oder 12 x € 165

1Gebuhr flr optionale arztliche Prifungsabnahme betragt 200 €

“nicht ZFU zertifiziert

Fernausbildung
Erndhrungsberater PRO

Staatlich zugelassen

Gesamtpaket

28 Lehrbriefe in 6 Modulheften
gedruckt + digital + Audio

Praxisbuch
gedruckt + digital

Online Forum + Community
Experteninterviews

Fragen und Tests zur Lernkontrolle
Prifung® und Abschlusszertifikat

PLUS Paket
Essbare Wildkrauter
Kérperliche Entgiftung
Vegane Sporterndhrung

Ganzheitliche Frauengesundheit

PRO Paket

Video-Zubereitungkurs
50+ Video-Lektionen

Erfolgreich in die Selbststandigkeit

Zusatzmodule:

Schwangerschaft
und Kleinkinderndhrung

Hippocrates Lifestyle
Erndhrung nach Anthony William?

€ 2640

Ratenzahlung moglich
6 x €450 oder 12 x € 225
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Deine Ansprechpartner

Das Team der Deine Erndhrung Akademie setzt sich mit Leidenschaft und
Fachkompetenz dafiir ein, die Lehrunterlagen stets aktuell zu halten, Fragen im
fachlichen Forum zu beantworten und dich bestmdglich zu unterstitzen.
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Ulrike Eder

Fachliche Leitung
& Prufungsabnahme

Lisa Wengerek

Koordination &
Administration

Anna Platzgummer

Fachliches
Forum

Laetitia Schidlo

Fachliche Fragen
Anthony William

Jurgen Eder

Organisatorische
Leitung

Carola Lingelbach

Entwicklung der
Lehrinhalte

Carola Lingelbach

Lehrvideos &
Projekte

Victoria Rust

Fachliche Fragen
Sporterndhrung

Die Anmeldung erfolgt online auf unserer Website
www.deine-ernaehrung.de/ausbildung/

Falls du noch Fragen hast - kontaktiere uns gerne personlich

per Mail info@deine-ernaehrung.de
per Telefon +49 8191 989 464

Wir freuen uns Uber deine Anfrage!

Ich bin enthusiastisch und hin und weg! Wirde es jedem
warmstens empfehlen, der auch nur fir sich persénlich oder auch
beruflich eine Verdnderung wiinscht — TOP!

Ich konnte es kaum erwarten, das erste

Dass die Ausbildung so Modul zu erhalten. Mein Geflhl hat sich
umfangreich gestaltet ist und bestatigt. Ich bin einfach nur begeistert.
die Themen ausfihrlich und Optisch unglaublich ansprechend, sehr
tiefgehend behandelt werden, verstandnisvoll erklart und Ulrike und
finde ich absolut genial, da JUrgen sind sehr hilfsbereit.

man sich somit ein sehr breites
Wissen aneignet und dieses
dann auch zukdnftig in der Als ich mich das erste Mal

Erndhrungsberatung wunderbar auf dem Campus eingeloggt
nutzen kann, um Menschen bei

jeglichen Fragen weiterhelfen

hatte, war ich sofort begeistert.
- Mit dem Design und der

zu konnen. Ubersichtlichkeit macht es
richtig Spal3 sich das Wissen
anzueignen.
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Deine Erndhrung

ine Erndhrung Akademie
Jurgen Eder
Johann-Mutter-Str. 23

86899 Landsberg am Lech
www.deine-ernaehrung.de

+49 8191 989 464
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