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Willkommen bei
,Deine Ernahrung”

Der Genuss, die Vitalitdt und das positive Lebensgefiihl, die mit einer vollwer-
tigen pflanzenbasierten Ernahrung verbunden sind, sind so genial - davon
wollen wir nicht alleine profitieren: Das muss hinaus in die Welt!

Hier stellen wir ein erndhrungswissenschaftlich fundiertes Ausbildungs-
konzept vor, das umfassende gesundheitliche Bereicherung ermoglicht.

Wir freuen uns auf dich!

Ulrike & Jirgen




NATURLICH

GENUSSVOLL

VITALSTOFFREICH

FARBENPRACHTIG

Die Ernahrungsphilosophie
von ,Deine Ernahrung”

Die pflanzenbasierte Ernahrung ist ein Lebensstil mit nachhaltiger Wirkung fir
unsere Gesundheit und unser ganzes Leben. Sie vertieft unseren Bezug zur Natur
als unsere Lebensgrundlage, fUhrt zu einem ,Genahrtsein’, zu Leichtigkeit und
innerer Klarheit, wahrend sie gleichzeitig der Préavention von Krankheiten dient.

Unsere zentrale Leitfrage lautet: Wie kdnnen wir leben, damit Krankheit gar
nicht erst entsteht? Und so werden wir wahrend der Ausbildung die Ursachen
von Krankheiten erkunden und Lésungen aufzeigen, wie wir unseren Organis-
mus dabei unterstitzen kdnnen, sich immer wieder selbst ins Gleichgewicht zu
bringen.

Medizinisch und ernahrungswissenschaftlich arbeiten wir von ,Deine Ernah-
rung” mit Dr. John Switzer zusammen. Der Bedarf an zukunftsorientierten
Erndhrungsberatern veranlasste uns, das Wissen unserer Ausbildung um die
Lehre der Wildkrauter-Vitalkost" zu erweitern.

Heute konnen wir Erndhrungsberater:innen ausbilden, die
bestmoglich gerUstet sind, um die Herausforderungen unserer
Zeit zu erkennen und Menschen optimal auf ihrem Weg zu
mehr Gesundheit zu begleiten.

Wer sich fur die roh-vegane Ernahrung 6ffnet, darf sich auf eine spannende Reise
freuen. Dabei geht es nicht darum, eine dogmatische und ausschlie3lich rohe
Erndhrung zu praktizieren. Vielmehr streben wir an, die aktuelle Erndhrung zu
optimieren und zu erlernen, wie wir uns basentberschissig und so nahrstoffreich
wie moglich erndhren kdnnen. Unser Ziel ist es, unserem Korper moglichst viele
Nahrstoffe zuzufihren und dabei gleichzeitig das Verdauungssystem und den
Stoffwechsel zu entlasten.



Fernausbildung Unser Konzept im Uberblick
Ernahrungsberater:in

SCHWERPUNKT ROH-VEGAN Umfassendes Wissen bildet die Basis auf dem Weg zur optimalen
Staatlich zugelassen Ernahrung. Die vier Hauptsiulen sind:
0 Menschliche Anatomie und kdrperliche Grundfunktionen

. . . . _ o Erndh i Uber Leb ittel und d Nah t
Die Basis auf dem Weg zu optimaler Erndhrung und Gesundheit bildet ein tief- eEliEgREsE Haer Feesmisia S eiare VAT iEte

greifendes Verstandnis vom menschlichen Korper, seinen BedUrfnissen und den

O
[ Praxiswissen mit Zubereitungsanweisungen
. .. O
damit verbundenen Erndhrungsgrundlagen.

Coaching-Know How flr die kiinftige Erndhrungsberatung.

Wir wollen nicht weniger als das Optimum erreichen, deshalb
sind unsere Anspriiche an die Lebensmittelqualitat und unsere

Tatsachlich liegt im mangelnden Wissen tiber gesunde Ernahrung ein Grundpro- Lebensqualitat hoch gesteckt.
blem. Auf der Grundlage der Erndhrungswissenschaften, unter Einbeziehung der
»natlrlichen Gesundheitslehre« und unter Berlcksichtigung der Aussagen der

Pioniere der pflanzenbasierten Erndhrung, haben wir die Essenz herausgearbeitet, LEBENSM lfTriTSEhQUAUTAT' LEBEI\(l;SeQntJSASLITAT:
die eine tiefe Gesundheit bis ins hohe Alter ermoglichen kann. lebendig Gesundheit
nahrstoffreich Nachhaltigkeit
Unsere Ausbhildung verspricht ein hohes Level an Wissen tber die grundlegenden biologisch Schonheit
Zusammenhange zwischen Gesundheit und Erndhrung und liefert die wesentli- vielseitig Gluck

chen Bausteine fir eine erfolgreiche Erndhrungsberatung. Die Lehrinhalte sind

von der Staatlichen Zentralstelle fir Fernunterricht geprift und unter der Zulas-

sungsnummer 7325618 zugelassen. Zudem sind wir als Bildungstrager AZAV

zertifiziert, wodurch eine Kostenlibernahme durch die Arbeitsagentur moglich Die Umsetzung des theoretischen Wissens in den eigenen Alltag und
ist. Seit Jahren gehoren wir zu den ausgezeichneten Top Fernschulen. in die Beratungstatigkeit kann oft eine Herausforderung darstellen.

Mit dem Ziel, den haufigsten korperlichen Beschwerden und
Krankheiten entgegenwirken zu kénnen, lehren wir Schritt far

AZAV Schritt alles, was nétig ist, um einen individuellen Einstieg in eine
MaBnahmenzulassung nahrstoffreiche, pflanzliche Erndhrung und einen erfolgreichen Start
FERNSCHULE :gziﬁi”‘g‘;’*:;‘v in die Selbstandigkeit zu ermoglichen.
Award 2024
www.tuvsud.com/ms-zert




,Die Ausbildung zur Erndhrungsberaterin mit dem
Fokus auf die roh-vegane Ernahrung hat mir einen
unendlichen Segen gebracht. Unser Kérper ist so ein
faszinierendes Wunderwerk und mit der richtigen
Erndhrung kann man ihn unterstitzen und sich selbst
heilen. Ganz berechtigt heilst die Akademie ,Deine
Erndhrung’, daich wirklich gelernt habe, auf meinen
Kérper zu horen. Diese Ausbildung ist eine wahre
Freude und wirklich lebensverandernd.”

Paula Fischer, Model




BASISAUSBILDUNG

PLUS

PRO

MODUL 1 MODUL 2

Immunsystem und

Die Geschichte der
Lymphsystem

menschlichen Erndhrung

Nervensystem und

MODUL 3

Verdauungssystem

MODUL 4 MODUL 5 MODUL 6
Saure-Basen-Haushalt Nahrstoffe Erndhrung bei AD(H)S,
Uber-/Untergewicht,
Zucker Sport, Alter

Haut und nattrliche

Ernahrungsphilosophie Hormonsystem Korperpflege . ceche Intell
% omatische Intelligenz
DEINE ERNAHRUNG Industrienahrung &
Bewegungssystem Bauchspeicheldriise Atmungssystem Beralinend
Zelle - Organismus Fesiten oz
Z3hne Wasser
Nieren und Harnwege DR. SWITZERS VITALKOST
Herz-Kreislauf-System " " "
i, (Fleisdiuimel Sele Getreide und Brot salz Gerson Therapie Wildkrauter-Vitalkost
PRAXISBUCH Basics Hauptgerichte Keimen / Fermentieren SlRes
ESSBARE WILDKRAUTER SCHWANGERSCHAFT KORPERLICHE ENTGIFTUNG SPORTERNAHRUNG

Pflanzenkunde / Alltagstaugliche Rezepte

Wissenschaft - Theorie - Praxis /

Sauglings- und Kleinkindalter

Grundlagen - Prinzipien / Entgiftungsmethoden

Optimale Nahrstoffversorgung / Fitnessrezepte

VIDEO-ZUBEREITUNGSKURS

Uber 50 Zubereitungsvideos
inkl. Lebensmittelkunde

ERFOLGREICH IM GESUNDHEITSBUSINESS

Onlineprogramm:

Unterstlitzung in die Selbstandigkeit

HIPPOCRATES LIFESTYLE

Sprossen- und Griinkrautzucht

ANTHONY WILLIAM *

Erndhrungslehre, inkl Reinigungskuren

Ablauf

Unsere Fernausbildung kann ortsunabhangig und im eigenen Tempo durchge-
fuhrt werden. Der Beginn ist jederzeit moglich.

Die Ausbildungsinhalte sind spannend und ansprechend aufbereitet. Sie werden
online und gedruckt in 6 Modulblichern sowie einem Praxisbuch zur Verfligung
gestellt. Die Module gliedern sich in mehrere Lehrbriefe. In einem modernen
Ausbildungscampus gibt es zu jedem Lehrbrief ein Einfihrungsvideo, Lernfort-
schrittsiibungen und Experteninterviews.
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Betreuung und Austausch

*nicht ZFU zertifiziert

Das Online-Forum bietet jederzeit die Moglichkeit, Verstandnisfragen zu stellen
und mit anderen Ausbildungsteilnehmen in Kontakt zu treten. Einmal im Monat
kann an einem Live-Zoom-Meeting teilgenommen werden.

Priifung

Die Prifung besteht aus einem Online-Multiple-Choice-Test und einer Fallbear-
beitung, die schriftlich eingereicht wird. Die bestandene Prifung wird mit einem
Zertifikat ausgezeichnet. Optional ist eine drztliche Prifungsabnahme moglich.
Alle Prifungsteile missen innerhalb von 24 Monaten absolviert werden.
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Das macht unsere
Ausbildung einzigartig

Die Ausbildungsunterlagen machen Freude

Alle Lerninhalte sind ansprechend, Gibersichtlich und professionell graphisch
gestaltet und sind sowohl gedruckt, online und als Audio verfligbar. Das umfang-
reiche Wissen wird verstandlich und anschaulich vermittelt und motiviert dazu,
mit grof3er Freude zu lernen. Die gute Struktur und Live-Zoom-Meetings unter-
stUtzen das Lernen im Selbststudium, wahrend unser fachliches Forum jederzeit
die Moglichkeit bietet, Verstandnisfragen zu stellen.

Vertiefende Lerninhalte

In erganzenden Plus Modulen vertiefen wir wichtige aktuelle Themen der vega-
nen Ernadhrung. Dazu zéhlen Wildkrauter, Entgiftung, Sprossen- und Grinkraut-
zucht, Schwangerschaft, Kleinkind- und Sporterndhrung sowie Anthony William.

Der Praxisteil

Ein Highlight fur die praktische Umsetzung ist das Praxisbuch. Angepasst an die
behandelten Themen im Theorieteil, macht das Praxisbuch Schritt flr Schritt mit
der roh-veganen Erndhrungsweise vertraut.

Optional: Uber 50 Zubereitungsvideos rund um Friihstiick, Hauptspeisen,
Sprossen- und Grinkrautzucht, Fermentation und St3speisen laden zum Mit-
machen ein und enthalten vertiefende Informationen zur Lebensmittelkunde.

Ganzheitliche Gesundheit

Eine erfolgreiche und nachhaltige Erndhrungsberatung basiert darauf, den Men-
schen als Ganzes wahrzunehmen und die Zusammenhénge zwischen Wohlbe-
finden, Lebens- und Erndhrungsweise in der Beratung zu berUcksichtigen. Unser
Zielist es, dass unsere Absolventen in ihrer zuklnftigen Beratungstatigkeit ihren
Klienten individuell gerecht werden und wirkungsvolle Empfehlungen flir korper-
liche Beschwerden und Krankheiten geben kénnen.

Das Beratungskonzept

Ein umfassendes Beratungskonzept vermittelt grundlegende Coachingkompe-
tenzen, fuhrt in die Geschicke der Klientenfihrung ein und enthalt wertvolle
Tools, die einen leichten Start in die zukinftige Beratungstatigkeit ermdglichen.
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Voraussetzung und
Perspektiven

Unsere Ausbildung ist fiir alle geeignet, die

e ihre Leidenschaft flr Erndhrung zu ihrem Beruf machen und andere Men-
schen auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit unterstitzen wollen, aber auch
fur alle,

o dieeintieferes Verstandnis Gber die gesundheitliche Wirkung einer
nattrlichen Erndhrungsweise erlangen und ihre eigene Gesundheit auf ein
hoheres Level heben méchten.

Wir setzen keine speziellen Vorkenntnisse voraus. Damit jedoch die Ausbildung
far dich ein Erfolg wird, ist ein grof3es Interesse an erndhrungswissenschaft-
lichen Themen und die Bereitschaft flr eine ganzheitliche Betrachtung von
Gesundheit erforderlich.

Der Beruf des Erndhrungsberaters mit dem Schwerpunkt der roh-veganen
Erndhrungist ein sehr zukunftsweisender Beruf und eréffnet viele berufliche
Perspektiven.

Folgende Tatigkeitsfelder sind vorstellbar:

¢ Ernahrungsberatungin einer eigenen Praxis, ggf. in Zusammenarbeit mit
naturheilkundlichen Arzten und Heilpraktikern, Online-Beratung, Einzel-
und Gruppencoaching.

e Erndhrungsberatung und Vortragstatigkeit fir gesundheitsorientierte
Gruppen in Wellness-Instituten, Fitness-Studios oder in Volkshochschulen.

¢ Ernahrungsberatung als Erweiterung des bisherigen Tatigkeitsgebietes zum
Beispiel als Heilpraktiker, in der Gastronomie, im Journalismus, als Fitness-
trainer oder Physiotherapeut.

¢ Food-Bloggen auf Social-Media-Kanélen.
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Anmeldung und Kosten

Bei deiner Anmeldung online auf unserer Webseite kannst du dich zwischen den
drei Optionen BASIS, PLUS und PRO entscheiden.

Das Dieses Paket flihrt mit den sechs Hauptmodulheften und einem
Praxisbuch zur Zertifizierung als Ernahrungsberater. Alle Inhalte werden gedruckt,
digital und als Audio zur Verfligung gestellt und von unseren Experten im fachli-
chen Forum betreut. Eine Ubersicht aller in der Ausbildung behandelten Themen
befindet sich auf den Seiten 10/11.

Das Neben den Inhalten des BASIS Pakets enthalt das PLUS Paket vier
weitere spannende Module, die wichtige aktuelle Themen der pflanzlichen Ernah-
rung vertiefen. Auch diese Module werden gedruckt und digital zur Verfigung
gestellt und von unseren Experten im fachlichen Forum betreut.

Das Dieses umfassende Paket enthalt zusatzlich einen Zubereitungs-
kurs mit Gber 50 Zubereitungsvideos, zwei weitere PLUS Module und das Online-
programm ,Erfolgreich im Gesundheitsbusiness”. Dieses Programm unterstiitzt
dich Schritt fur Schritt bei deinem Start in die Selbstandigkeit, hilft dir bei der
Praxisgrindung, Positionierung, Kundengewinnung und der Erstellung einer pro-
fessionellen Webseite.

Nach deiner Anmeldung wird dein Lehrpaket in unserer Versandabteilung zusam-
mengestellt und flr den Versand vorbereitet.

Zusatzlich kénnen alle Lerninhalte Gber unseren Online-Campus von Uberall auf
der Welt zuganglich, sowohl als Text als auch als Audio. Zur Unterstitzung des
Lernprozesses stehen zu jedem Lehrbrief Videovortrage und kurze Tests zur Ver-
flgung. Monatlich finden Live-Zoom-Meetings zu aktuellen Themen statt.
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Fernausbildung
Ernahrungsberater BASIS

Schwerpunkt roh-vegan

Staatlich zugelassen

Gesamtpaket

28 Lehrbriefe in 6 Modulheften
gedruckt + digital + Audio

Praxisbuch
gedruckt + digital

Online Forum + Community
Experteninterviews

Fragen und Tests zur Lernkontrolle
Prifung® und Abschlusszertifikat

€ 1740

Ratenzahlung moglich
6 x €300 oder 12x € 150

Fernausbildung
Ernahrungsberater PLUS

Schwerpunkt roh-vegan

Staatlich zugelassen

Gesamtpaket

28 Lehrbriefe in 6 Modulheften
gedruckt + digital + Audio

Praxisbuch
gedruckt + digital

Online Forum + Community
Experteninterviews

Fragen und Tests zur Lernkontrolle
Prafung® und Abschlusszertifikat

PLUS Paket
Essbare Wildkrauter

Roh-vegane Schwangerschaft
und Kleinkindernahrung

Roh-vegane Sporternahrung

Koérperliche Entgiftung

€1920

Ratenzahlung méglich
6x €330 oder 12x€ 165

1Gebuhr flr optionale arztliche Prifungsabnahme betragt 200 €

*nicht ZFU zertifiziert

Fernausbildung
Ernahrungsberater PRO

Schwerpunkt roh-vegan

Staatlich zugelassen

Gesamtpaket

28 Lehrbriefe in 6 Modulheften
gedruckt + digital + Audio

Praxisbuch
gedruckt + digital

Online Forum + Community
Experteninterviews

Fragen und Tests zur Lernkontrolle
Priafung® und Abschlusszertifikat

PLUS Paket
Essbare Wildkrauter

Roh-vegane Schwangerschaft
und Kleinkindernahrung

Roh-vegane Sporternahrung

Koérperliche Entgiftung

PRO Paket

Roh-veganer Zubereitungkurs
50 Zubereitungsvideos

Erfolgreich im
Gesundheitsbusiness
Onlineprogramm?

Erndhrung nach Anthony William
Zusatzmodul”

€ 2640

Ratenzahlung moglich
6 x €450 oder 12 x €225
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Deine Ansprechpartner

Das Deine Erndhrung Team arbeitet mit groBem Engagement und tiefer Uberzeu-
gung an der stetigen Aktualisierung der Lehrunterlagen, an der Beantwortung der
Fragen im fachlichen Forum und ist jederzeit gerne fr dich da.

Ulrike Eder Jurgen Eder

Fachliche Leitung Organisatorische
& Prifungsabnahme Leitung

Johannes Eder
B4 Web Design &

. : Fachliche
+ Online Marketing Unterstiitzung
T -

Anna Platzgummer Henry Lop
Fachliches Fachliches
Forum Forum
Laetitia Schidlo Victoria Rust
Fachliche Fragen Fachliche Fragen
Anthony William Sporterndhrung

18

Carola Lingelbach

Die Anmeldung erfolgt online auf unserer Website
www.deine-ernaehrung.de/ausbildung/

Falls du noch Fragen hast - kontaktiere uns gerne personlich

per Mail info@deine-ernaehrung.de
per Telefon +49 8191 989 464

Wir freuen uns Gber deine Anfrage!

Ich bin enthusiastisch und hin und weg! Wiirde es jedem
warmstens empfehlen, der auch nur fr sich personlich oder auch
beruflich eine Veranderung winscht - TOP!

Ich konnte es kaum erwarten, das erste

Dass die Ausbildung so Modul zu erhalten. Mein Geflhl hat sich
umfangreich gestaltet ist und bestatigt. Ich bin einfach nur begeistert.
die Themen ausfihrlich und Optisch unglaublich ansprechend, sehr
tiefgehend behandelt werden, verstandnisvoll erklart und Ulrike und
finde ich absolut genial, da JUrgen sind sehr hilfsbereit.

man sich somit ein sehr breites
Wissen aneignet und dieses

dann auch zukinftigin der Als ich mich das erste Mal

Erndhrungsberatungwunderbar auf dem Campus eingeloggt

nutzen kann, um Menschen bei hatte, war ich sofort begeistert.

jeglichen Fragen weiterhelfen Mit dem Design und der

Zu konnen. Ubersichtlichkeit macht es
richtig Spafs sich das Wissen
anzueignen.
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